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Праздник спортивный гордо 

вступает в свои права. 

Солнцем улыбки доброй 

Встречает его детвора 



Я бегом наслаждаюсь, 

Бегу, бегу, бегу! 

Земли едва касаюсь, 

Как будто я лечу! 



Прыгать я люблю в длину, 

Словно антилопа-гну. 

 



Мешочек бросить  

далеко, 

Это просто и легко! 



Мячом тяжелым управляем, 

 Далеко его бросаем! 



В спорте есть челночный бег,  

Чтоб добиться нам побед,  

Нужно очень постараться,  

С остановкой пробежаться! 



Я бросаю мяч в корзину. 

Он летит все время мимо. 

Ну а я опять бросаю. 

И, конечно, попадаю. 

 

 



Спорт ребятам очень нужен! 

Мы со спортом крепко дружим! 

Спорт — помощник, спорт — 

здоровье, 

Спорт — игра, физкульт-ура! 


